WsE Seo,

5
HoAWE?

L w2
O
Iminig c10°

Dtugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

Ustugi wspierajgce dla Senioréw

Klub Senior+ w Dtugiem
- zajecia ruchowe

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MAJU 2026R.

- zajecia z psychologiem
- warsztaty (kulinarne, rekodzieto) poniedziatki/ rody/ piatki 8-16 Klub Senior+ w Diugiem
- terapia taficem, ruchem, $piewem 8-12 Diugie 13
- spotkania okolicznosciowe
Centrum Ustug Spotecznych .
Dhu gige 1% Y 30 osob
Klub Senior+ w Czarni . : . .
- zajecia ruchowe wtorki/czwartki / 8-16 Klub Senior+ w Czarni
- zajecia z psychologiem piatki 12-16 Czarnia 43
- warsztaty (kulinarne, rekodzielo)
- terapia taricem, ruchem, $piewem
- spotkania okoliczno$ciowe
01.01.2026r.-31.12.2026 : Miejsce zamieszkania e gﬂ;?eﬁ%‘”e"z“”c" 20 opasek

Korpus Wsparcia Seniora (Teleopieka)




Dtugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29 772 70 84
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> : Centrum Ustug Spotecznych Mieszkancy

Publiczna Szkota Podstawowa w Rada Miodziezowa we e e
fnsi R Surowem wspolpracy z Fundacjg Df;er:m*gﬁﬁz z
!l Publiczna Szkota Podstawowa w Roézowa Skrzyneczka Cornrris Y
Czarni

Warsztaty miesigczkowe

Centrum Ustug Spotecznych
Klub Wolontariusza — Bartosz

Warsztaty pn. Gmina Czamia w miniaturze — o ) Filia Biblioteki Publicznej w Pysk D?;‘i;',’,“.f*éﬁ.-‘ﬁz z
tworzenie makiety Gminy Czamia J Surowem Gminna Biblioteka Publiczna Czamia Y

Stowarzyszenie Inicjatywy Bez
kluczen

Centrum Ustug Spotecznych

Zgodnie z
Dtugie 13

zapotrzebowaniem

4 0s.

Ustugi opiekuricze Miejsce zamieszkania

Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej , apoﬁg‘;‘;’:ﬁ L 7-20 Miejsce zamieszkania Gantrm Bfu";?es;%‘"e"my‘"‘h 5 0séb
Opieka Wytchnieniowa g: ?ggg‘;g; 5 apo%ggggﬁ:mem Gmina Czarnia - 5 os6b
Asystent rodziny 01.05.2026-31.05.2026 7-20 gt ‘;fu*';?eﬁ%‘”e‘z”ych Karolina Abramczyk 6 rodzin
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Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajgce;]
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INICJATYWY BEZWYKLUCZEN

IE STOWARZYSZENIE

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA |
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA '

13.05.2026r.

Psycholog 27.05.2026r.

22.05.2026r.

Centrum Ustug
Spotecznych
Diugie 13

Magdalena Topham

Damian Marlega

40 os./mc

Zgodnie z

| Pedagog zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Sltn?;v}':tngglze 8 osob |
rodziny W .
ykluczen
05.05.2026 13-17
07.05.2026 12.30-15.30 Karina Kaczyriska
Logopeda AliseoGEs 2301630 Cseng:rgzgs;ﬁg 20 oséb
| bogop 19.05.2026 12.30-15.30 g Stowarzyszenie
21.05.2026 12.30-15.30 g Inicjatywy Bez
28.05.2026 12.30-15.30 Wykluczen
....04-05:2026r STOWARZYSZENIE
- INICJATYWY BEZ WYKLUCZEN
Data i podpis osebyrsporzadzaiasslss 1040 4c
07-431 CZARNIA
Fundusze Dofinansowane przez
i dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejsky
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MAJU 2026r.

Centrum Ustug 17 oséb
Uslugi sasiedzkie maj 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych
Diugie 13 Mieszkaricy

gminy Czarnia
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Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajgcej

Projekt pt. ,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

Qoo it | Wazowsze.

e - e serce Polski




dla Mazowsza Polska Unig Europejs
s - R A serce Polsk

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez - I va zowsze.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MAJ 2026r.

L.p. Godziny
: % Data udzielania s e Adres realizacji Nazwa Liczba
Rodzaj wsparcia/dzialania Ll . udzielania o, § :
wsparcia/dziatania ] wsparcia/dziatania wykonawcy uczestnikow
wsparcia
1.
Ustugi spoteczne i zdrowotne
Pakiet ustug Mai Dostosowane do Centrum Ustug 25 oséb
Wsparcie psychologa i fizjoterapeuty (w trakcie rje alizacji) indywidualnych Miejsce zamieszkania Spotecznych
Teleopieka 1 potrzeb mieszkancow Diugie 13 Mieszkancy
gminy Czarnia
o
MontEN 7 vra
i DG=08220201! onnpetes e it o 04-06-2026F\: +: 7Tovs ooy Aot 2 e

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajgce;

,Zintegrowany program wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dla mieszkaficow gminy Czarnia” wspétfinansowane ze srodkéw wtasnych Gminy Czarnia oraz
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Piorytetu VIl Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu. Dziatania 8.5 Ustugi spofeczne i zdrowotne programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027



