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Dtugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

Ustugi wspierajace dla Seniorow

Klub Senior+ w Dlugiem
- Zajecia ruchowe
- zajecia z psychologiem

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C KWIETNIU 2026R.

- warsztaty (kulinarne, rekodzieto) poniedziatki/ srody/ piatki 8-16 Klub Senior+ w Diugiem
- terapia taricem, ruchem, $piewem 8-12 Diugie 13
- spotkania okolicznosciowe
Centrum Ustug Spotecznych ;
Diugie 13 30 osob
Klub Senior+ w Czarni
- zajecia ruchowe wtorki/czwartki / 8-16 Klub Senior+ w Czarni
- zajecia z psychologiem piatki 12-16 Czamnia 43
- warsztaty (kulinarne, rekodzielo)
- terapia taricem, ruchem, $piewem
- spotkania okoliczno$ciowe
Korpus Wsparcia Seniora (Teleopieka) 01.01.2026r.-31.12.2026 - Miejsce zamieszkania Centrum Ustug Spotecznych 20 opasek

Diugie 13




Dtugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29 772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

Akcja ,Zielono mi — wymiana roslin”

Warsztaty miesigczkowe

Warsztaty pn. Gmina Czarnia w miniaturze —
tworzenie makiety Gminy Czarnia

Centrum Ustug Spotecznych — Mieszkaricy
zzoazozo | stz | Cenmmpiassesn | ost i Camnt

kwiecien

kwiecien

Zgodnie z

Publiczna Szkota Podstawowa w
Surowem
Publiczna Szkola Podstawowa w
Czarni

Filia Biblioteki Publicznej w
Surowem

Rada Miodziezowa we
wspblpracy z Fundacjg
Rozowa Skrzyneczka

Centrum Ustug Spotecznych
Klub Wolontariusza —~ Bartosz
Pysk
Gminna Biblioteka Publiczna
Stowarzyszenie Inicjatywy Bez

Centrum Ustug Spotecznych

Dzieci/Miodziez z
terenu Gminy
Czarnia

Dzieci/Mtodziez z
terenu Gminy
Czarnia

Ustugi opiekuncze zapotrzebowaniem Miejsce zamieszkania Dhugie 13
: : : Zgodnie z 5 o ; £ Centrum Ustug Spofecznych
Asystent Osabisty Osoby Niepetnosprawne;j zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Diugie 13 5 oséb
. _— 01.03.2026r. Zgodnie z i "
Opieka Wytchnieniowa 31.12.2026r zapotrzebowaniem Gmina Czarnia - 5 osob
Gabinet fizjoterapii g 7.30- 14.30 (S gf;‘;?esg"e‘"‘myc" Monika Mastyna 22 osoby
Asystent rodziny 01.04.2026-30.04.2026 7-20 Centrum gﬂ?eﬁ%"'e"‘z"ym Karolina Abramczyk 6 rodzin
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Premia
spoteczna
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STOWARZYSZENIE .

INICJATYWY BEZWYKLUCZEN

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego - Polska

02.04.2026r.
09.04.2026r. o : Marzena Szymariska
Punkt konsultacyjny- terapeuta oséb 16.042026r. e ]
uzaleznionych i wspdluzaleznionych 23.04.2026r. el i Diugie 13 ‘Stowarzyszenie 30 os/mc
30.04.2026r. 2 d Inicjatywy Bez
13.04.2026r. 8-14 c
20.04.2026r. 8-13 entrum Ustug Magdalena Topham
Psycholog Spoieqznych 40 0s./mc
24.04.2026r. 7-14 Diugia 13 Damian Marlega
Ustuga wspomagajaca dla rodzin
Pedago a o:t{rgzzgi\iazniem 7-20 Miejsce zamieszkania StowaRyszenis 8 os6b
gog9 Zap 3o L Inicjatywy Bez 030
y Wykluczen
Zgodnie z ;
Logopeda zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania SI;?;}’:{;V{;ZBEQ'Z& 20 osoéb
rodziny Wykluczen
STOWAKZYSZENIE
...01-04-2026rINICJATYWY. BE.Z WYKLUGZEN
REGON 527830140, NIP 7582394235
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Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C KWIETNIU 2026r.

Pakiet ustug Kwietniu Dostosowane do Centrum Ustug 25 osob
Wsparcie psychologa i fizjoterapeuty (w trakcie realizacji) indywidualnych Miejsce zamieszkania Spotecznych
Teleopieka <l potrzeb mieszkaricéw Dtugie 13 Mieszkaricy
gminy Czarnia
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LZintegrowany program wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dla mieszkaricéw gminy Czarnia” wspotfinansowane ze srodkdw wiasnych Gminy Czarnia oraz
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Piorytetu VIl Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu. Dziatania 8.5 Ustugi spofeczne i zdrowotne programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027
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% CPS  CENTRUM POLITYKI Mazowsze,
SPOLECZNEJ s kg

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C KWIETNIU 2026r.

Centrum Ustug 17 oséb
Ustugi sasiedzkie Kwiecien 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych
Diugie 13 Mieszkaricy

gminy Czarnia
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Projekt pt. ,,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

Fundusze Europejskie Rzeczpospolitsa  Dofinansowane przez O
oo i et | azowsze.




