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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MARCU 2026R.

Ustugi wspierajace dla Senioréw

Klub Senior+ w Diugiem

- zajecia ruchowe

- zajgcia z psychologiem

- warsztaty (kulinarne, rekodzieto)
- terapia taficem, ruchem, $piewem
- spotkania okolicznosciowe

Klub Senior+ w Czarni

- zajecia ruchowe

- zajecia z psychologiem

- warsztaty (kulinarne, rekodzieto)
- terapia taricem, ruchem, $épiewem
- spotkania okoliczno$ciowe

poniedziatki/ $rody/
piatki

wtorki/czwartki /
piatki

8-16
8-12

8-16
12-16

Klub Senior+ w Diugiem
Diugie 13

Klub Senior+ w Czarni
Czarnia 43

Centrum Uslug
Spotecznych
Diugie 13

30 osbb

Korpus Wsparcia Seniora (Teleopieka)

01.01.2026r.-31.12.2026

Miejsce zamieszkania

Centrum Ustug
Spotecznych
Diugie 13

20 opasek
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Centrum Ustug Kiisszkar
Dzier Kobiet z KGW 06.03.2026r. 17:00 Spotecznych osL & Baciaicy
Diugie 13 miny Czarnia
Centrum Ustug Dzieci/Miodziez
Spotkanie Rady Miodziezowe;j 27.03.2026r. 156:00 Spofecznych OSL z terenu Gminy
Diugie 13 Czarnia
Parking przy .
TOP-OPTYKA e TOP-OPTYKA Mieszkaricy
4 20.03.2026r. 11-12 QOchotniczej Strazy ; ;
Komputerowe badanie wzroku Pozarnej w Czarni Gminy Czarnia

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy —wielkanocna 25.03.2026 14:00 Cse:g:r:zgys;ﬁg cgsgzr:zgﬁgg 20 0s6b
| paima Diugie 13 Diugie 13

Centrum Ustug
Miejsce zamieszkania Spotecznych 2 0s.
Diugie 13

Zgodnie z
zapotrzebowaniem 220

Ustugi opiekuncze

Zaodnie z Centrum Ustug
Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej zap otrg showanien 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych 5 osdb
Diugie 13
; S 01.03.2026r. Zgodnie z : :
Opieka Wytchnieniowa 31122026 zapotrzebowaniem Gmina Czarnia - 5 osob
Centrum Usiug
Gabinet fizjoterapii 19.0a.2benr: 7.30- 14.30 Spofecznych Monika Mastyna 22 osoby
27.03.2026r Diugie 13
Koordyr.... i invch J " » <
Planow Usiug Unoecznych iy
....02-03-2026r. ................C>........ ....02-03-2026r. ......... [ ...
MoniRe yra makEwe it

woAd=Lt

it Ao
Data i podpis osoby sporzgdzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajace;j




dla Mazowsza Polska Unig Europe,
- ‘ By serce Polsk

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ' va zowsz e.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MARCU 2026r.

Lp: B Godziny i ;
4 e Data udzielania aE g Adres realizaciji Nazwa Liczba
Rodzaj wsparcia/dziatania ; g : udzielania 3 5
wsparcia/dzialania i wsparcia/dziatania wykonawcy uczestnikow
wsparcia

Ustugi spoteczne i zdrowotne

Pakiet ustug fiarzen Dostosowane do Centrum Ustug 25 oso6b
Wsparcie psychologa i fizjoterapeuty (w trakcie realizacji) indywidualnych Miejsce zamieszkania Spotecznych
Teleopieka 1 potrzeb mieszkancow Diugie 13 Mieszkaricy

gminy Czarnia

e
| 3t

Plandw Ustug
0

e

....27-02-2026r. MD'\ . 27-02-2026r. .11
Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajacej

»Zintegrowany program wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dla mieszkancéow gminy Czarnia” wspétfinansowane ze $rodkéw wtasnych Gminy Czarnia oraz
Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus w ramach Piorytetu VIII Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu. Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne i zdrowotne programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027




& MAZOWIECKIE
«{ MCPS CENTRUM POLITYKI Mazowsze,

SPOLECZHEJ serce Polsk

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C MARCU 2026r.

Centrum Ustug
| Ustugi sasiedzkie Miejsce zamieszkania Spotecznych
| Diugie 13

Mieszkaricy
gminy Czarnia

Koordynator Indywiduiinycl
Planow Ustug Sm ecznych

BB TNBITIEL .ot Sty ....27-02-2026r. ..\

Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajacej

Projekt pt. ,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

Polska Unig Europejuky
- serce Polski

Mo i = | Mazowsze.




