Ditugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA -AKTUALIZACJA

Ustugi wspierajace dla Senioréw

Klub Senior+ w Diugiem
- zajecia ruchowe

- zajecia z psychologiem R
- warsztaty (kulinarne, rekodzieto) pomed.;l?!kml;' s 8-16 Klub Senior+ w Diugiem
- terapia taﬁcen'!, mchem. Spiewem 4 8-12 Diugie 13
- spotkania okolicznosciowe Centrum Ustug
Spolet_:znych 30 osdb

Klub Senior+ w Czarni Oisgle 13
- zajecia ruchowe : 3 8-16 Klub Senior+ w Czarni

wtorkifczwartki / 12-16 Czamia 43

- zajecia z psychologiem iatki
- warsztaty (kulinarne, rekodzieto) pia

- terapia taricem, ruchem, $piewem
- spotkania okolicznosciowe

Centrum Ustug

Korpus Wsparcia Seniora (Teleopieka) 01.01.2026r.-31.12.2026 - Miejsce zamieszkania Spotecznych
Dtugie 13

20 opasek




Diugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29 772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

: . " Centrum Ustug DzieciMiodziez
Walentynki z CUS - Wspdine pieczenie 12.02.2026r. 14:00 Spolecznych 2z terenu Gminy
ciasteczek walentynkowych Diugie 13 Czarnia

Centrum Ustug Koordynator Klubu

Spotkanie cztonkéw Klubu Wolontariusza 27.02.2026r. 13:00 Spotecznych
il Diugie 13 Bartosz Pybk

Centrum Usltug

. Zgodnie z e ; ;
Usiugi opiekuricze zapotrzebowaniem Miejsce zamieszkania Smci::r:y:h

Zgodnie z Centrum Uslug
Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej zapotrzebowaniem 7-20 Migejsce zamieszkania Smﬁygh 5 os.
16.02.2026r- Centrum Ustug
Gabinet fizjoterapii psy 7.30- 14.30 Spolecznych Monika Mastyna 22 osoby
27.02.2026r Diugie 13

.11-02-2026r. “é’ ...11-02-2026r. ..

Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajgcej



