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Dtugie 13, 07-431 Czarnia

Tel. 29772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA

| Ustugi wspierajace dla Senioréw

Klub Senior+ w Diugiem

| - zajecia ruchowe

- zajgcia z psychologiem

- warsztaty (kulinarne, rekodzielo) pomedZifti: SRy 8-16 Klub Senior+ w Diugiem

- terapia t_aﬁcerr!. ruchem, $piewem pia 8-12 Diugie 13

- spotkania okolicznoéciowe Centrum Ustug

Spofecznych 30 osdb

| Klub Senior+ w Czarni Diugie 13

- zajecia ruchowe - ) 8-16 Klub Senior+ w Czarni

- zajgcia z psychologiem wtork:l::zt\:iartkl J 12-16 Czarnia 43

- warsztaty (kuliname, rekodzieto) pia

- terapia taricem, ruchem, $piewem
| - spotkania okolicznosciowe
‘ Centrum Usiug

Korpus Wsparcia Seniora (Teleopieka) 01.01.2026r.-31.12.2026 - Miejsce zamieszkania Spolecznych 20 opasek

Diugie 13
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Dtugie 13, 07-431 Czarnia
Tel. 29 772 70 84

e-mail: biuro@cusczarnia.pl

Centrum Ustug Dzieci/Miodziez

Walentynki z CUS - Wspélne pieczenie :
; 12.02.2026r. Spotecznych z terenu Gminy
ciasteczek walentynkowych Diugie 13 Csitiia
Centrum Ustug
Spotkanie czionkéw Klubu Wolontariusza 27.02.2026r. Spotecznych KooBrdynator Kiuby .
Diugie 13 artosz Pysk

Ustugi opiekunicze

Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej

. Centrum Ustug
Zgodnie z . , .
zapotrzebowaniem Miejsce zamieszkania Spo%ec_:znych
Diugie 13

Centrum Ustug

Zgodnie z 5. : :
zapotrzebowaniem Miejsce zamieszkania S%'olll;ti;ezr?gzh

Koordynator [nd;

o

Planéw Ustug Spuiceenycl
D)

.. 30-01-2026r. ... Moz

Data i podpis osoby sporzadzajgcej
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nar EWefma Dylewska-ercs
<30-01-2026r. .o

Data i podpis osoby zatwierdzajgcej
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STOWARZYSZENIE

INICJIATYWY BEZWYKLUCZEN

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA

05.02.2026r.
12.02.2026r. Centrum Ustug Meceny Snska
Punkt konauitacyjny- terapeutaionch 19.02.2026r 07.30-11.30 Spotecznych :
uzaleznionych i wspétuzaleznionych e ; f o o Stowarzyszenie 25 os/mc
26.02.2026r Diugie 13
s i o Inicjatywy Bez
Wykluczen
02.02.2026r. 8-16
23.02.2026r. 8-16 Centrum Ustug
Psycholog 28.02.2026r. 8-14 Spotecznych Magdalena Topham a5 G
13.02.2026r. 7-15 Diugie 13 Fand 9eIME
23.02.2026r. 7-15 amian Marlega
: ; Stowarzyszenie
Ustugi opiekurcze Zgodnie z 7-20 Miejsce zamieszkania Inicjatywy Bez 10 osdb
zapotrzebowaniem Wykluczen
Ustuga wspomagajaca dla rodzin
Zgodnie z Karolina Abramczyk
Asystent rodziny zapot:zozt;?:vaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Stowarzyszenie 15 0s./mc
Yy Inicjatywy Bez
Wykluczen
Zgodnie z Dorota Kaczmarczyk
Pedagog zapotqrzzl;(i)r\:vaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Stowarzyszenie 5 oso6b
Ry Inicjatywy Bez
Wykluczen
STO WPA‘\.'REZES
ZYSZEN
0 B001-20261 .e.orverre o BN IA

2 :
Data i podpis osoby spor%.q zaﬂf:%}
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M CPS  CENTRUM POLITYKI Mazowsze.

MAZOWIECKIE
- SPOt EGZNEJ serce Polsks

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C LUTYM 2026r.

| Centrum Ustug 17 oséb

| Ustugi sgsiedzkie Luty 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych

‘ Diugie 13 Mieszkancy
|__gminy Czarnia

Koordynator Indywidualnych
Planéw Ustug Spolecznych
n
o BOBOER s iovnn wtbgizya -
Data i podpis osoby sporzgdzajgcej Data i podpis osoby zatwierdzajgcej

Projekt pt. ,Zwiekszenie samodzielnosci seniordw w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

serce Polik




dla Mazowsza
erce Polsk

ﬁ Fundusze Europejskie g;le:::nspoliu Doﬂn:’:::::: ppe:::; ‘ 0 a zo wﬁsz e.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C LUTYM 2026r.

L.p. BT Godziny 3 eAee 3
y 3 i : Data udzielania ; 1 Adres realizacji Nazwa Liczba
Rodzaj wsparcial/dziatania i X udzielania RECE : i
wsparcial/dziatania g wsparcia/dziatania wykonawcy uczestnikow
wsparcia

Ustugi spoteczne i zdrowotne

Pakiet ustug Lut Dostosowane do Centrum Ustug 25 0s6b
Wsparcie psychologa i fizjoterapeuty (w trakcie rializacji) indywidualnych Miejsce zamieszkania Spolecznych
Teleopieka potrzeb mieszkancow Diugie 13 Mieszkaricy
gminy Czarnia
P
O
550 80-01-20261, .svnencves Ml ivras s ....30-01-2026r. ..0rB)
Data i podpis osoby sporzadzajace] Data i podpis osoby zatwierdzajace;

LZintegrowany program wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dla mieszkancow gminy Czarnia” wspotfinansowane ze srodkdow wiasnych Gminy Czarnia oraz
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Piorytetu VIl Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu. Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne i zdrowotne programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027



