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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C GRUDNIU 2025r

Ustugi wspierajace dla Senioréw

Klub Senior+ w Dlugiem
- zajecia ,Badz aktywny, badz szczesliwy”

- zajecia z psychologiem ,Otwérz sig na zmiany” 8-16
- warsztaty (kulinarne- ,Pysznie i zdrowo”, rekodzieto — Pracownia poniedziatki/ Srody/ piatki 812 Kiub Senior+ w Diugiem
rekodzieta”) Diugie 13

- zajecia ,Muzycznym krokiem”

- spotkania okolicznosciowe Centrum Ustug

Spotecznych 30 osdb
Diugie 13

Klub Senior+ w Czarni wtorki/czwartki / : ;
- zajecia ruchowe piatki Eels Kiu %ezr:?ra;;v:;: A
- zajecia z psychologiem

- warsztaty (kulinarne, rekodzieto)

- terapia tancem, ruchem, $piewem
- spotkania okoliczno$ciowe

Centrum Uslug
Spotecznych
Diugie 13

s ) : : g Remizo-$wietlica
Wigilia dla Senioréw i oséb samotnych z gminy Czarnia 16.12.2025r. 12:00 Czamia 43
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Warsztaty profilaktyczne z
psychologiem

Zgodnie z

Centrum Ustug
Spotecznych
Diugie 13

Stowarzyszenie
Inicjatywy Bez
Wykluczen

Centrum Ustug

Mieszkaricy
Gminy Czarnia

Ustugi opiekuricze zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych
Diugie 13
: o . ' Dzieci |
Akcja spoteczna pt.” Swigteczna kartka dla Seniora 2.12.2025r. -12.12.2025r. R Biriina Caamia Koordynator Klubu iloizins
Bartosz Pysk
szkolna
) } ) . . Koordynator Klubu Mieszkancy
Swiateczna paczka 2.12.2025r. -12.12.2025r Gmina Czarnia Bartosz Pysk gminy Czantia
S Centrum Ustug :
' ; ; Zgodnie z : L ; : 3 os. dorosle
Asystent Osobisty Osoby Niepeinosprawnej zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania S;I)Jilleg(i:ﬂy:;:h 1 thigka
s Centrum Ustug
. _—_ Zgodnie z . = : 7 os. doroste
Opieka Wytchnieniowa zapotrzebowaniem 7-20 Miejsce zamieszkania Spolegznych 1 dziécko
Diugie 13
&
Koordynator [ndyw:Luiinych EYYIR o ‘K T 4
Planow Ustug Sposecznych b WIRENTeY
<) v 111via
44 M%Zyra -11- i
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Data i podpis osoby sporzadzajgcej

Data i podpis osoby zatwierdzajgcej
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C GRUDNIU 2025r.

Marzena Szymarnska
Punkt konsultacyjny- terapeuta oséb ??ggggg: 07.30-11.30 C;"g:?zgséﬂg
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych R ’ ’ i posesiy Stowarzyszenie 25 os/mc
18.12.2025r Diugie 13
i : Inicjatywy Bez
Whykluczen
2
Damian Marlega
Psycholog G9:12.20e5¢. 7.00-15:00 i
19.12.2025r. * : Diugie 13 Stowarzyszenie 35 os./mc
9 Inicjatywy Bez
Whykluczen
=3 Stowarzyszenie
Ustugi opiekuricze Zgodnie z 7-20 Miejsce zamieszkania Inicjatywy Bez 10 oso6b
zapotrzebowaniem Wykluczen
4 Ustuga wspomagajaca dla rodzin '
Zgodnie z Karolina Abramczyk
Asystent rodziny zapotrrzo%bz?r:vamem 7-20 Miejsce zamieszkania Stowarzyszenie Y T
y Inicjatywy Bez
Wykluczen
Zgodnie z Dorota Kaczmarczyk
Pedagog zapotrrztjzl;?':uyanlem 7-20 Miejsce zamieszkania Stowarzyszenie 5 oséb
Inicjatywy Bez
Wykluczen
PREZES
STOWAR;)YSZENIA
....28-11-2025r. ...........
Mm Zyra

Data i podpis osoby sporzgdzajacej

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego - Polska
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C GRUDNIU 2025R.

Centrum Usiug 17 os6b
Ustugi sgsiedzkie Grudniu 7-20 Miejsce zamieszkania Spotecznych
Diugie 13 Mieszkarcy

gminy Czarnia
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Data i podpis osoby sporzadzajacej Data i podpis osoby zatwierdzajgcej
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Projekt pt. ,,Zwiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania (RMR)”
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

serce Polsk




i Fundusze Europejkie — Rzeczpospata  Dafinansoune prze I Oalowile.

serce Polski

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE CZARNIA W M-C GRUDNIU 2025R.

| Pakiet ustug Grudziefs Dostosowane do Centrum Ustug 25 oso6b
Wsparcie psychologa i fizjoterapeuty (w trakeie reaiizacii) indywidualnych Miejsce zamieszkania Spotecznych
Teleopieka / potrzeb mieszkancow Dtugie 13 Mieszkarcy
gminy Czarnia
Koerdynator Indywidualnych AN REKTINR
Planow Ustug Spofecznych CoN TR T 5 C?’I
_)jl f ggs iduil weria ,
....28-11-2026r. ............. Momledy yra © =~ o] TR0 xvias s siengpddian
mgr h&elnabry wsie -Dercz
Data i podpis osoby sporzgdzajgce;j Data i podpis osoby zatwierdzajacej

LZintegrowany program wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dla mieszkaricow gminy Czarnia” wspéffinansowane ze srodkéw wiasnych Gminy Czarnia oraz
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Piorytetu VIII Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu. Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne i zdrowotne programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027




